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Danse 
Théâtre
Performance

6-10 ANS
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OUVRE LES YEUX !
Il est possible que tu puisses voir de la danse, du 
théâtre ou de la performance dans d’autres espaces 
d’Antre Peaux !

Houlocène, c’est aussi un lieu de travail et de répétition 
pour les artistes qui viennent en résidence. Les 
compagnies viennent ici pendant une ou deux semaines 
pour répéter, écrire, jouer les scènes ou préparer le 
décor … Mais ce n’est qu’une toute petite partie de leur 
travail avant que le spectacle ne soit fini !

Et oui ! un spectacle, ça met beaucoup de temps à 
mettre en place. En général, il faut 2 ou 3 ans !

Si tu viens voir une sortie de résidence, ce sera sans 
doute une étape de travail. la pièce ne sera pas finie !  
Mais des fois, tu pourras voir une avant-première, 
c'est-à-dire le spectacle fini, que tu verras avant tout 
le monde !
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 UNE COMPAGNIE  est un groupe de personnes 
qui travaillent ensemble sur la création d’un 
spectacle. Tu pourras découvrir au fil du livret 
quelques métiers qu’on retrouve dans une 
compagnie ! 

 UNE PERFORMANCE  est une forme artistique 
sous forme d’action. Elle peut se dérouler 
dans un théâtre, mais aussi dans la rue, dans 
la nature, dans un musée … Souvent les 
spectacteur·ices ne sont pas au courant ! 
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QUELS MOUVEMENTS FONT  
CES PERSONNES ?

A M P L E S  ?

GÉOMÉTRIQUES ?

SAC-
-CA-
 -DÉS ?

ÉNERGIQ
UESSSS ?

FL
UIDES ?

Les interprètes peuvent 
enchaîner différents types 
de mouvements !



8

CES PERSONNES  
PARLENT-ELLES ?

CRIENT-ELLES ?

AVEC UNE CERTAINE EXPRESSION ?

COMPREND-ON  
CE QUI EST DIT  ?

OU CE NE SONT QUE DES SONS ?
Y A-T-IL  
UNE HISTOIRE ?  

CHUCHOTENT-ELLES ?

	 QU’EST CE QUE ÇA ÉVOQUE ?

AVEC UNE CERTAINE ÉMOTION ?
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ENTENDS-TU 
DU SON ?

Y A T-IL DES MUSICIEN·NES  
SUR SCÈNE ?

ENTENDS-TU DES 
SONS ENREGISTRÉS ?

ENTENDS-TU LA 
RESPIRATION DES 
INTERPRÈTES ? 

ENTENDS-TU 
LEURS PAS, 
LEURS MOUVEMENTS ?
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 LE·LA COSTUMIÈ·RE  est la personne qui réfléchit aux 
costumes, aux vêtements que portent les interprètes.
Il faut penser à plusieurs choses : aux mouvements 
que le costume permet, à la signification de la pièce, 
à ce que le costume évoque, aux matériaux et à  
sa fabrication ! 
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Dessine toi avec le costume dans lequel  
tu aimerais danser !



14

Y A T-IL UN DÉCOR  
SUR SCÈNE ?

UN TRÈS SIMPLE AVEC  
PEU DE CHOSES ?

UN DÉCOR QUI 
TE SURPREND ?

UN DÉCOR QUI 
RAPPELLE UNE PIÈCE 
D’UNE MAISON OU 
D’UN ENDROIT EN 
PARTICULIER ?
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RÉPONSE PAGE 24

 LE·LA SCÉNOGRAPHE  est la personne qui crée le décor 
dans lequel les interprètes jouent, en y mettant des 
objets, des projections vidéos, des constructions, etc. LE

X
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Le·la scénographe a décidé de faire des changements 
pour la deuxième représentation de la pièce.  
Trouve les !
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C’est normal aussi de ne pas tout 
comprendre ! D’ailleurs des fois, il n’y a rien 
à comprendre mais beaucoup à ressentir … 

Surprise

Un même spectacle peut te faire ressentir 
plein d’émotions différentes !

PlaisirTristesse

Indifférence

Ennui Colère

Empathie

Frisson

Joie

Excitation

Frustration

Émerveillement

Sérénité Dégoût

Peur

Intérêt

...

Admiration



21

Sur les prochaines pages, tu peux dessiner ou 
écrire ce que tu penses et ressens des spectacles 
que tu vas voir !

Tu peux aussi mettre tes dessins et ce que tu as 
pensé du livret sur ce site :

https://padlet.com/antrepeaux/guideprimaire
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